Delphin

Die Férdergruppe .Delphin Family and Friends” hat die Aufgabe, Geld und Zuwendungen fiir die
Delphintrainingslager einzuspielen, so dass die Vereine die Maglichkeit haben, verdiente oder
bediirftige Delphinsportler finanziell zu unterstiitzen.

Es gibt Mdzene, Forderer oder ehrenamtliche Helfer, alles sogenannte ,,Family and Friends". Ein Mdzen
macht jdhrlich eine Spende von wenigstens 1.000,00 € an einen unserer Delphin Vereine, ein Forderer
zahlt einen passiven Beitrag von wenigstens 5,00 €/Monat an einen unserer Vereine und ein
ehrenamtlicher Helfer steht uns bei Schwimmfesten, Veranstaltungen bzw. Fahrten etc.,
unterstiitzend zur Verfiigung.

Aus Dankbarkeit und zur weiteren Motivation aller Delphin Mitglieder, bieten die Delphin Vereine und
die K. und K's Delphin-Sportschulen GmbH gemeinsame Veranstaltungen, Treffs und Reisen exklusiv fiir
die Mitglieder der Fordergruppe zum Selbstkostenpreis an.

Die Veranstaltungen miissen so geplant sein, dass dem Delphin Verein keine Kosten entstehen, dass ein
Uberschuss zur Férderung der Sportler erwirtschaftet wird und dass auf jeder Fahrt die Maglichkeit
besteht, dass Nachwuchstalente vor Ort trainieren kénnen.

Die Gebiihr fiir Bearbeitung, Beratung, Organisation und Betreuung fiir die Teilnehmer vor Ort betrdgt
pro Fahrt / pro Mitglied/Family and Friends 49,00 €, Sonstige zahlen 99,00 € an die K. u. K's GmbH.

Zu jeder Tour setzt der Verein ein Fahrzeug fiir die An- und Abfahrt, die Transfers sowie die
Versorgung vor Ort etc. ein. Gleich, ob man die Mitfahrgelegenheit nutzt oder eine eigene bzw. andere
Anreise organisiert, jeder Teilnehmer wird mit einem Kostenaufwand von 0,07 € pro gefahrenen
Kilometer des Begleitfahrzeuges (Start und Ziel Schwimmschule Delphin) beteiligt. AuBerdem handelt
es sich auch um das Fahrzeug, das fiir bestimmte Notfdlle einsatzbereit sein sollte.

Diejenigen, die die Mitfahrgelegenheit nutzen, starten an der Schwimmschule und kehren auch dorthin
zuriick. Der Abholservice von der eigenen Haustiir wird pro Fahrt zusdtzlich mit 25,00 € berechnet.

Die Delphin-Sportschulen 6mbH bietet entweder mit ihren Mitarbeitern oder den Sportschulen vor
Ort unterstiitzende Unterrichtseinheiten im Ski- und Schneesport, Schwimmen und Tauchen, Tennis
und Golfen, Segeln und Surfen an. Die Kosten sind nach den Preislisten der Sportschulen vor Ort in bar
zu bezahlen. Fiir Einzelunterricht vor Ort berechnen wir 35,00 € pro 30 Minuten.

Die Anmeldung bitte per E-Mail an delphin.sport@t-online.de . Da die Hochstgrenze der Teilnehmer bei
den meisten Touren entweder bei 4 oder 8 Personen pro Fahrt liegt, gilt die Fahrt erst dann als
gebucht, wenn eine schriftliche Bestdtigung aus unserem Biiro erfolgt ist. Hierfiir bitten wir um Thr
Verstdndnis. Alle Buchungszahlungen bitte an die Delphin Sport GmbH iiberweisen.

Anmeldung

Ich méchte Mitglied der Fordergruppe ..Delphin Family and Friends" werden, und zwar

a)
b)
c)

Name, Vorname:

Mdzenen, mit einer jahrlichen Spende von wenigstens 1.000,00 €. ¢}
Férderer, mit einem passiven Beitrag von wenigstens 5,00 € pro Monat. ¢}
Ehrenamtlicher Helfer, fiir Schwimmfeste, Veranstaltungen und Fahrten. 0

Anschrift:

IBAN: / / / / /

Delphin Family and Friends
Sportreisen mit Heinz

I.

Ski, Swim and Trim

Ski, Swim and Aprés Ski im Tuxertal
Ski, Swim & Spa in Zermatt
Ski, Swim and Cillout in Winterberg

II. Sailingtour in der Natur pur

1.
2.
3.

Segeltorn am Bodensee
Segeltorn auf dem Bostalsee
Segeltorn auf dem Ijsselmeer

IIT. Bdadertour mit Mini-Kur

1.
2.
3.

Bad Lippspringe, Vital-Hotel
Bad Zwischenahn, Hotel Jagdhaus oder Seehotel Fdhrhaus
Bad Hersfeld, Hotel Best Western
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Delphin Family and Friends

Ski, Swim und Aprés-Ski in Hintertux
(Sonntag, 18.02.2024 - Samstag, 24.02.2024)

Mit dem Vereinsbus geht es nach Tux ins Hotel Berghof Crystal Spa & Sports, ein schénes
vier Sterne Hotel mit eigenem Panoramahallenbad Kristallquell mit einem (20 m Becken),
Fitnessraum und Wellnessanlage. Wer mehr fiir Party ist, wohnt im Rindererhof, an welchem
sich auch direkt die Schirmbar zum Aprés Ski befindet. Erlebt den Skilauf mit
Pulverschneegarantie am Hintertuxer Gletscher. Taglich vor dem Friihstiick gibt es ein
Fitness Programm im Wasser und danach geniefen wir die Pisten, natirlich mit
anschlieBendmn Aprés Ski. Ein Erlebnis der besonderen Art sind die Dinnerabende. Am
Sonntag geht es nach dem Skifahren im Vereinsbus Richtung Heimat.

Heilbaden Bad Lippspringe
(Donnerstag, 09.05.2024 bis Sonntag, 12.05.2024)

Mit dem Vereinsbus geht es nach Bad Lippspringe ins Vital Hotel, das iiber einen Wahnsinns
Wellness- und Relax-Bereich verfiigt sowie ein eigenes 50 m Becken sein Eigen nennt. Neben
dem tdglichen Schwimmtraining besteht die Maglichkeit, ein wenig Beauty- oder
Fitnesstraining zu buchen. Zusdtzlich gibt es E-Bike Touren und Golfrunden in der
Umgebung. Das Abendessen nehmen wir hauptsdchlich im Hotel Restaurant ein. Zum
Absacker treffen wir uns an der Hotelbar. Am Wochenende gibt es sogar Livemusik mit
Tanz. Das heiBt, wer sich tagsiiber noch nicht genug bewegt hat, kann bis weit nach
Mitternacht auf der Tanzfldche seinen Bewegungsdrang stillen.

Kurz-Kur im Moorheilbad Bad Zwischenahn
(Donnerstag, 30.05.2024 - Sonntag, 02.06.2024)
Wir fahren mit dem Vereinsbus nach Bad Zwischenahn, einem der schonsten Kurorte
Deutschlands. Tdglich gibt es ein Schwimmtraining, ein Golftraining, eine Fahrradfour oder
einen Segeltorn. Das Abendessen soll auf den Terrassen rund um den See den Héhepunkt
des Tages bilden. Bekannt ist Bad Zwischenahn fiir seine Aale und SiiBwasserfische aus dem
Zwischenahner Meer. Wir wohnen im Romantik Hotel Jagdhaus oder im Seehotel Fahrhaus.
Beide Hotels biirgen fiir eine enorme Qualitdt, liegen direkt am Wasser und verfiigen iiber
eine exzellente Kiiche. Fiir uns ein Garant fiir erholsame Tage.

Segeltraining am Bodensee
(Donnerstag, 13.06.2024 - Sonntag, 16.06.2024)

Die Delphin Segelfreunde fahren ins Yachthotel Schattmaier, Kressbronn und wollen an
mehreren speziell gebuchten Segeltorns (Bavaria,-Scholz,- Sundowner Sailing) der
Segelschule teilnehmen. Auch ein zusatzliches Skippertraining ware buchbar. Vielleicht sind
ja auch noch mehr Teilnehmer interessiert selbst oder gemeinsam zu chartern. Auch der
Wellnessbereich des Hotels ist sehr zu empfehlen. Am Abend treffen wir uns im Restaurant
.Schlemmer & Geniefer" oder im ,Ahoi", um gemeinsam zu dinieren und den Abend ausklingen
zu lassen.

Segeln auf dem Bostalsee

(Freitag, 05.07.2024 - Dienstag, 09.07.2024)

In den Sommerferien geht es gemeinsam an den Bostalsee, um hier in der Segelschule an
einem Segelkurs teilzunehmen. Neben dem Wassersport gibt es am Bostalsee die
Maglichkeit I-Bikes, Segways zu buchen. Die Golfpldtze Golfpark Bostalsee, Golfpark
Wendelinus und der Golfclub Weiherhof sind fiir Golffreunde ein Muss. Ein weiterer
Hohepunkt der Reise sind die abendlichen Dinner, die an die Sterne der Saarldndischen
Kiiche herankommen. Eine Fahrt fiir Segler, Golfer und Feinschmecker.

Gesundheitswochenende in Bad Hersfeld
(Freitag, 12.07.2024 - Montag, 15.07.2024)
Zu einer Kurzkurtour fahren wir nach Bad Hersfeld. Wir wohnen im ,Best Western Hotel" in
Hiinfeld, welches iiber ein eigenes 25 m Hallenbad verfiigt. Das heift, fir schwimmaffine
Menschen ist das das optimale Hotel. Der Golfplatz Praforst und der Golfplatz Fulda liegen in
unmittelbarer Umgebung und wir werden hier natiirlich wie gewohnt ein gemeinsames Riindchen
drehen. In Fulda werden wir uns das Gourmet Restaurant ,Dachsbau" génnen sowie einen
Besuch der Freilichtbiihne (Die Pdbstin). Natiirlich werden wir auch in Bad Hersfeld im L'etable
dinieren und anschliefend die Sommerfestspiele (A Choros Line) besuchen. Da Eintrittskarten
und Restaurantreservierung friih vorgenommen werden miissen, bitten wir um ziigige
Anmeldung.
Segeln auf dem Ijsselmeer
(Samstag, 24.08.2024 bis Samstag, 31.08.2024)

Auch in diesem Jahr segelt unsere Vidtercrew unter Leitung von Kdpt'n Tom wieder gemeinsam,
und zwar auf dem Ijsselmeer. Wir starten unseren Segeltorn in Lelystad. Enkhuizen, Urk,
Medemblik, Stavoren vielleicht Texel, Hoorn und Volendam stehen auf unser Wunschroute,
bevor wir nhach einer Woche in Lelystad wieder anlegen. Wegen der Ndhe zum Ruhrgebiet,
freuen wir uns natiirlich auch iliber Tagesgdste an Bord.

Ski, Swim & Spa in Zermatt
(Sonntag, 17.11.2024 - Sonntag, 24.11.2024)

In Zermatt erwartet uns das Christiania Mountain Spa Resort. Wir reisen gemeinsam in dem
Vereinsbus an und ab. Tdglich geht es aufs kleine Matterhorn in eines der haochstgelegenen
Skigebiete Europas. Neben den wunderschonen Zermatter Skipisten haben hoffentlich auch
die italienischen Traumpisten nach Cervinia gedffnet. Auch wenn die Skisaison noch nicht so
richtig begonnen hat, wird schon ordentlich an allen Ecken der Kult des Aprés Ski gepflegt. Da
wir vor dem Friihstiick das Schwimmtraining absolviert haben, gibt es jetzt keinen Einwand ein
wenig zu siindigen. Man kann aber auch an der Aprés Ski Bar vorbeigehen und sich direkt ins
wunderschohe Spa begeben. Nach dem exquisiten Abendessen im Hotel, lassen wir den Abend
gemeinsam an der Hotelbar ausklingen. Wer fiir die Skisaison friih in Form kommen will, sollte
diese Fahrt auf keinen Fall verpassen.

Ski, Swim and Chillout in Winterberg

(Freitag, 20.12.2024 - Montag, 23.12.2024)
Unsere Adventsskifahrt geht ins Hotel Oversum Winterberg. Da das Hotel iiber eine eigene 25
m Bahn verfiigt, sind neben Skiinteressierten alle Topschwimmer eingeladen, die vor
Weihnachten noch einmal eine kleine harte Trainingseinheit einlegen wollen. Wer nur chillen
mochte, kann sich im Hotel nach Strich und Faden verwéhnen lassen, so dass der Korper es ihm
danken wird. Die Fahrt ist eine besondere Mdoglichkeit fiir Sportler, dem siindigen
Weihnachtsfest vorzubeugen.



